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Introduccioé a I'estudi de la Medicina. Estudi de I'estructura i funcié

del cos huma |
3109G01002/2017

DADES GENERALS

Curs académic:
2017
Descripcio:
Estudi de la morfologia, estructura i desenvolupament de I'aparell locomotor a nivell
cellular, tissular, organic i de sistema.
Credits ECTS:
I5
GRUPS

Grup A

Durada:
Semestral, 2n semestre

Professorat:
PERE BOADAS VAELLO / OSCAR CAMPUZANO LARREA / ANA CARRERA
BURGAYA / DIANA NORIEGO MUNOZ / ELISABETH PINART
NADAL / FRANCISCO REINA DE LA TORRE /JUAN SAN MOLINA / ENRIQUE
VERDU NAVARRO / JOAN CARLES VILANOVA BUSQUETS / FRANCESC
XAVIER XIFRO COLLSAMATA / MARC YESTE OLIVERAS

Idioma de les classes:
Catala (40%), Castella (50%), Anglés (10%)

Grup B

Durada:
Semestral, 2n semestre

Professorat:
PERE BOADAS VAELLO / OSCAR CAMPUZANO LARREA / ANA CARRERA
BURGAYA / DIANA NORIEGO MUNOZ / FRANCISCO REINA DE LA
TORRE / JUAN SAN MOLINA / ENRIQUE VERDU NAVARRO /JOAN CARLES
VILANOVA BUSQUETS / FRANCESC XAVIER XIFRO COLLSAMATA / MARC
YESTE OLIVERAS

Idioma de les classes:
Catala (40%), Castella (50%), Anglés (10%)

Grup C

Durada:
Semestral, 2n semestre
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Professorat:
BELTRAN ALVAREZ PEREZ / PERE BOADAS VAELLO / OSCAR CAMPUZANO
LARREA / ANA CARRERA BURGAYA / JOSEP MARIA CASADESUS
VALBI / DIANA NORIEGO MUNOZ / JOSEP RAMIS PUJOL / FRANCISCO
REINA DE LA TORRE /JUAN SAN MOLINA /ENRIQUE VERDU
NAVARRO / JOAN CARLES VILANOVA BUSQUETS / FRANCESC XAVIER
XIFRO COLLSAMATA / MARC YESTE OLIVERAS

Idioma de les classes:
Catala (40%), Castella (50%), Anglés (10%)

Grup D

Durada:
Semestral, 2n semestre

Professorat:
BELTRAN ALVAREZ PEREZ / PERE BOADAS VAELLO / OSCAR CAMPUZANO
LARREA / ANA CARRERA BURGAYA / JOSEP MARIA CASADESUS
VALBI / MARIA JUDIT HOMS AVILA / FRANCISCO JAVIER MADIROLAS
ALONSO / FRANCISCO REINA DE LA TORRE / JUAN SAN MOLINA / ENRIQUE
VERDU NAVARRO /JORDI VICENS BORDAS / JOAN CARLES VILANOVA
BUSQUETS / FRANCESC XAVIER XIFRO COLLSAMATA / MARC YESTE
OLIVERAS

Idioma de les classes:
Catala (40%), Castella (50%), Anglés (10%)

COMPETENCIES

e Comprendre i reconeéixer |'estructura i funcié normal del cos huma, a nivell
molecular, cel-lular, tissular, organic i de sistemes, en les distintes etapes de la vida i
en els dos sexes.

e Comprendre i reconeixer els efectes, mecanismes i manifestacions de la malaltia
sobre l'estructura i funcié del cos huma.

o Comprendre i reconeixer els efectes del creixement, el desenvolupament i
I'envelliment sobre l'individu i el seu entorn social.

o Saber utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en les activitats
cliniques, terapéutiques, preventives i d'investigacio.

CONTINGUTS

|. UCI. NOMENCLATURA ANATOMICA,GENERALITATS DE L'APARELL
LOCOMOTOR.HISTOLOGIA GENERAL | SISTEMA TEGUMENTARI (PELL).
Nomenclatura anatomica i posicié anatomica. Orientar utilitzant la nomenclatura anatomica.
Planols i eixos de referéncia i els moviments que els corresponen. Caracteristiques generals
de l'esquelet i tipus d'os. Classificar i descriure les diferents articulacions. Caracteristiques
del muscul esquelétic i classificacié dels musculs. Conceptes d'activitat muscular: palanca
mecanica i cadena muscular. Caracteristiques sistema vascular i constitucié del paquet
vasculnervios. Caracteristiques del sistema nerviés periféric. Nervi periféric i conceptes
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d'innervacié motora, sensitiva, metamerica i terminal. Fonaments i interpretacié
d'exploracions d'imatge de l'aparell locomotor. Concepte de teixit i tipus de teixits.
Diferenciacié cellular. Cooperaci6 de cél-lules i teixits en l'organisme pluricellular.
Importancia de la comunicacié cel-lular en organismes pluricel-lulars. Concepte de cél-lules
mare. Teixit epitelial de revestiment. Teixit epitelial exocri. Teixits connectius fibrosos.
Teixit connectiu adip6s. Organitzacié histologica i funcional i funcions basiques de la pell.
Estructura de |'epidermis, la dermis i el teixit subcutani. Funcions de proteccié de la pell.
Estructura i funcié de I'aparell pilosebaci i glandules sudoripares. Paper de la pell en la
termoregulacié i el balang hidric corporal. Paper de la pell en la biosintesi de vitamina D.
Estructura i funcions generals dels receptors sensorials de la pell. Caracteristiques funcionals
dels receptors sensorials cutanis. Tipus de pell segons la localitzacié corporal.

2. UC 2.CAP, COLL | TRONC: OSTEOLOGIA, ANATOMIA TOPOGRAFICA |
ANATOMIA FUNCIONAL. EMBRIOLOGIA GENERAL. TEIXIT OSSI, TEIXIT
CARTILAGINOS, TENDONS | LLIGAMENTS. OSSIFICACIO | REPARACIO OSSIA.
Orientacio6 i sistematitzacié del crani en volta, base i massis. Identificacié de les divisions i
ossos del crani en les diferents normes. Ossos nexe del crani. Cavitats exocranials i
endocranials: ossos que formen les parets. Crani i constituents en exploracions de
diagnostic per la imatge. Constitucié i funcié de I'articulacié temporomandibular. Muasculs de
la masticacié. Musculs de I'expressio facial. Principals caracteristiques morfologiques dels
elements ossis del tronc. Columna en conjunt; sistematitzacié de les parts. Vertebra tipus i
particularitats vertebrals regionals. Articulacions entre dues vertebres: medis d'uni6 i
diferéncies regionals. Formacié i contingut del conducte raquidi i forats de conjuncié.
Constitucié anatomica i histologica dels discs intervertebrals. Alteracions. Moviments de la
columna vertebral i particularitats regionals. Articulacié occipito-atlanto-axoidal. Caixa
toracica en conjunt; elements constituents. Articulacions del torax i moviments de la caixa
toracica. Pelvis ossia en conjunt; elements constituents. Articulacions de la pelvis i els seus
moviments. Limits de la cavitat pelviana i diametres de referéncia. Implicacions en el part.
Musculs hioidals. Musculs de les regions anterior i laterals del coll. Disposicié de les fascies
del coll. Espais del coll i els seus continguts. Regions topografiques del coll. Detallar la
vascularitzacié del cap i el coll. Sistematitzar el plexe nerviés cervical. Referents anatomics
del coll en el diagnostic per la imatge. Sistematitzar la musculatura del tronc: posterior i
anterolateral. Ms. Posteriors: segments nucal, toracolumbar i pelvia. Disposicié per plans.
Musculs anterolaterals: regions cervical, toracica i abdominal. Muscul diafragma. Aponeurosis
dels ms. de 'abdomen i comunicacions abdomino-inguinocrurals. Vascul. i innerv. de les
regions posterior i antero-lateral del tronc. Referents anatomics del tronc en el diagnostic
per la imatge. Definir les fases del desenvolupament. Fenomens de les tres primeres
setmanes del desenvolupament. Sistematitzar els derivats de les fulles embrionaries. Placenta
i membranes embrionaries (canvis a 'embaras). Distincié os primari i secundari segons
I'ordenament de les fibres de col-lagena. Diferenciar entre os compacte i os espon;jos.
Distincié entre periosti i endosti. Unitat estructural de I'os laminar: osteoma o sistema de
Havers. Lamelles circumferencials externes, internes i intersticials. Organitzacié general del
teixit ossi: cél-lules i matriu extracel-lular. Procés de formaci6 dels ossos. Ossificacio
membranosa i endocondral. Ordenament de les fibres de col-lagena en l'os reticular i I'os
laminar. Creixement longitudinal i en amplada dels ossos. Procés de reparacié de fractures
ossies. Accions fisiologiques dels osteoblasts: sintesi i mineralitzacié de la matriu osteoide.
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Accions fisiologiques dels osteoclasts: remodelacié ossia. Factors de regulacié de la
remodelacié Ossia. Paper de la sintesi i la remodelacié ossia en ’homeostasi del calci i el
fosfor. Organitzacioé histologica de tendons i lligaments. Organitzacié general del teixit
cartilaginds. Cartilag hiali, fibrés i elastic. Estructura, localitzacié i funcié del cartilag hiali.
Organitzaci6 histologica de les articulacions cartilaginoses. Estructura, localitzaci6 i funcié
del cartilag elastic. Estructura, localitzacio i funcié del cartilag fibros o fibrocartilag.
Pericondri.

3. UC 3. EXTREMITAT SUPERIOR: OSTEOLOGIA, ANATOMIA TOPOGRAFICA |
ANATOMIA FUNCIONAL. TEIXIT NERVIOS PERIFERIC. EXCITABILITAT CEL-LULAR |
CONDUCCIO NERVIOSA. Descripci6 en conjunt, sistematitzant les seves parts. Principals
caracteristiques morfologiques dels elements ossis. Definir i descriure les articulacions que
formen la cintura escapular. Aparell motor de la cintura escapular segons topografia i funcié.
Plexe braquial i sistematitzar la innervacié de la cintura escapular. Sistematitzar la
vascularitzacié de la cintura escapular. Espais anatomics d’interés de la cintura escapular i
elements vasculonerviosos. Articulacions del colze, funcié i eixos basics de moviment.
Aparell motor de l'articulacié del colze segons topografia i funcié. Sistematitzar la innervacioé
motora i sensitiva del brag. Sistematitzar la vascularitzacié del brag. Espais anatomics
d’interés del colze i elements vasculonerviosos. Articulacions del canell, sistematitzant la
seva funcié. Articulacions propies de la ma i sistematitzar la seva funcié. Descriure I'aparell
motor del canell segons la seva disposici6 i funcié. Descriure I'aparell motor intrinsec de la
ma segons disposici6 i funcié. Sistematitzar la innervacié motora i sensitiva de I'avantbrag i
ma. Sistematitzar la vascularitzacié de I'avantbrag i ma. Principals espais de I'avantbrag, canell
i ma: elements que s’hi troben. Principals referents a les exploracions basiques per la imatge
de I'ES. Caracteristiques generals del teixit nerviés. La neurona, identificacié de les seves
regions funcionals. Ultraestructura de la neurona, organuls, inclusions, elements del
citoesquelet. Tipus de neurones segons la morfologia, funcié i neurotransmissors. Estructura
i elements microscopics de les sinapsis eléctriques i quimiques. Tipus de sinapsis quimiques
segons l'estructura i localitzacié. Caracteristiques morfologiques i funcionals de la neuroglia.
Components histologics del SNP versus el SNC. Histologia de la fibra nerviosa, estructura
de la mielina i velocitat de conduccié. Histologia del nervi. Histologia de ganglis i plexes
nerviosos entérics. Cél-lula excitable i tipus de cél-lules excitables. Composicio ionica del
liquid intra i extracel-lular. Transport ionic per la membrana . Bases idniques del potencial
de repos transmembrana de les neurones i el seu calcul. Caracteristiques del potencial local
i potencial d'accié. Fases i bases ioniques del potencial d'accié. Periode refractari relatiu i
absolut. Bases ioniques del periode refractari. Propagacié del potencial d'accié. Conduccio
saltaroria i conduccié continua. Classificacié funcional de les fibres nervioses. Calcul de la
velocitat de conduccié. Factors que influeixen en la velocitat de conduccié dels nervis
periférics. Registre electrofisiologic del nervi periféric. Significat funcional dels registres
electrofisiologics dels nervis motors i sensorials. Calcul i interpretacié dels parametres
basics dels registres electrofisiologics del SNP. Utilitat dels registres electrofisiologics en el
diagnostic. Transmissi6 del potencial d'accié en la sinapsi electrica. Transmissié del potencial
d'accié en la sinapsi quimica. Caracteristiques dels neurotransmissors i neuromoduladors.
Caracteristiques neuroquimiques dels neurotransmissors i heuromoduladors. Receptors
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postsinaptics. Bases ioniques i caracteristiques dels potencials postsinaptics. Factors i
mecanismes de modulacié de la transmissié sinaptica. Organitzacié funcional del nervi
periféeric. Concepte de circuit neuronal i tipus de circuits. Caracteristiques funcionals dels
circuits neuronals.

4. UC 4. EXTREMITAT INFERIOR: OSTEOLOGIA, ANATOMIA TOPOGRAFICA |
ANATOMIA FUNCIIONAL. EMBRIOLOGIA DE L'APARELL LOCOMOTOR. TEIXIT
MUSCULAR ESQUELETIC | CONTRACCIO MUSCULAR. Descripci6 en conjunt,
sistematitzant les seves parts. Principals caracteristiques morfologiques dels elements ossis.
Definir i descriure l'articulacié coxofemoral. Aparell motor de l'articulacié coxofemoral
segons topografia i funcié. Plexe lumbosacre i sistematitzar la innervacié de la cintura
pelviana. Sistematitzar la vascularitzacié de la cintura pelviana. Espais anatomics d’interés de
la cintura pelviana i elements vasculonerviosos. Articulacié del genoll: funci6 i eixos basics
de moviment. Aparell motor de I'articulacié del genoll segons topografia i funcié.
Sistematitzar la innervacié motora i sensitiva de la cuixa i genoll. Sistematitzar la
vascularitzacié de la cuixa i genoll. Espais anatomics d’interés de la cuixa i genoll i elements
vasculonerviosos. Articulacions del turmell sistematitzant la seva funcié. Articulacions
propies del peu i sistematitzaci6 la seva funcié. Descriure I'aparell motor de turmell i peu
segons la seva disposicio i funcié. Descriure I'aparell motor intrinsec del peu segons
disposici6 i funcié. Sistematitzar la innervacié motora i sensitiva de la cama i el peu.
Sistematitzar la vascularitzacié de la cama i el peu. Principals espais de la cama, turmell i peu:
elements que s’hi troben. Principals referents a les exploracions basiques de I'aparell
locomotor per imatge. Exploracié de la funcié muscular. Desenvolupament embrionari del
crani. Mecanismes de desenvolupament embrionari de la columna vertebral.
Desenvolupament embrionari de les extremitats. Centres d’ossificacié laris i 2aris.
Caracteristiques histologiques i cél-lules del teixit muscular estriat. Mecanismes cel-lulars de
la contraccié del muascul esquelétic. Endomisi de les fibres musculars. Diferéncia perimisi i
ectomisi. Unions miotendinoses. Elements microscopics i ultraestructura de les unions
neuromusculars. Fusos musculars i organs tendinosos de Golgl. Organitzacié histologica del
teixit muscular llis. Diferéncies entre teixit muscular llis i teixit muscular esquelétic.
Fenomens eléctrics de la contraccié muscular. Acoblament entre les fases eléctrica i
mecanica de la contraccié muscular. Fenomens mecanics de la contraccié muscular.
Processos fisiologics de la relaxacié muscular. Energeética de la contraccié del muscul
esquelétic. Caracteristiques metaboliques i funcionals dels tipus de fibres musculars /factors.
Unitats motores: tipus i patré d'activacio. Caracteristiques funcionals dels receptors
articulars i musculoesquelétics. Realitzacio i interpretacié d'un registre electromiografic
normal i anormal. Diferéncies entre contraccié isométrica i isotonica. Relacié tensio-
longitud i tensio-velocitat de contraccié del muscul esquelétic. Fatiga muscular i factors
intracel-lulars responsables. Tetanitzacié. Tipus de muscul llis i caracteristiques funcionals.
Mecanisme de contraccié de les fibres musculars llises. Relacié tensié-longitud i tensié-
velocitat de contraccié del muscul llis. Control nerviés i humoral de la contraccié del
muscul llis.
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ACTIVITATS

Tipus d’activitat Hores amb professor |Hores sense professor (Total
Analisi / estudi de casos 4 10 14
Aprenentatge basat en problemes (PBL) 52 75 127
Classes expositives 41 55 96
Classes practiques 40 40 80
Prova d'avaluacio 9 49,5 58,5
Total 146 229,5 375,5
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AVALUACIO | QUALIFICACIO
Activitats d'avaluacio:

Descripci6 de Avaluaci6 de l'activitat %

I'activitat

Sessions d'ABP AVALUACIO CONTINUADA DE L'ESTUDIANT que es realitzara 40
mitjangant questionari estandarditzat segons els criteris establerts per la
Facultat de Medicina.

Avaluaci6 Basada en 'AVALUACIO BASADA EN PROBLEMES es fara mitjancant un 20

Problemes examen realitzat en dos temps. En el primer temps I'alumne haura

d'analitzar raonadament els casos problema proporcionats, mostrant la
comprensio dels conceptes basics de les arees d'anatomia, histologia i
fisiologia que fonamenten la presentacié del cas. L'alumne haura
d'escollir un dels problemes, sobre el qual se li faran preguntes en el
segon temps de I'examen. Cadascuna d'aquestes dues parts
comptabilitza un 50% de la nota d'aquest examen.

Avaluacié Teorico- L’AVALUACIO DE CONTINGUTS TEORICS | PRACTICS es basara en40
Practica proves per avaluar I'assoliment dels continguts globals que suposaran un

25% de la nota global del modul, i de proves d'habilitats i coneixements
practics de fisiologia, habilitats de reconeixement sobre preparacions
anatomiques, imatges radiologiques i preparacions histologiques que
suposaran un 15% de la nota global del modul.

Avaluacio L'Avaluacié Continuada sera de tipus FORMATIU. Es faran tres proves 0
Continuada corresponents a les Unitats de Coneixement 1-2,3 i 4. Cada prova
d'Unitats de consistira en un examen d'eleccié mdaltiple on line. Aquestes proves
Coneixement seran comentades amb posterioritat per facilitar feed-back a I'alumne.

Aquesta avaluacioé parcial continuada no sera eliminatoria de matéria.
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Qualificacio

La nota global del modul queda configurada amb Iaplicacié dels diferents percentatges de les
notes obtingudes en cadascun dels blocs d’avaluacié definits:

Participacié 40%

Avaluaci6 Basada en Problemes 20%
Avaluacio Teorico-Practica
Avaluacio teorica 25%

Avaluacio practica 15%

Nota Global del Modul 100%

Per poder aplicar els percentatges d’avaluacio i obtenir la qualificacié final del modul, és
necessari que |'alumne obtingui a cadascun dels blocs (avaluacié de les sessions d’ABP,
avaluacioé basada en problemes i avaluacié teoricopractica) una NOTA MINIMA de 5.

Si no s’obté aquesta nota en algun/s dels blocs es considerara que I'alumne NO SUPERA el
modul. En aquest cas pels blocs d’Avaluacié Basada en Problemes i Avaluacié Teorico-
Practica, 'alumne podra presentar-se a una AVALUACIO de RECUPERACIO en la que
igualment caldra que superi, en cadascun dels d’ells, una nota minima de 5.

No obstant LAVALUACIO DE SESSIONS d’ABP NO ES RECUPERABLE, donat que és una
avaluacié continuada de la participacié en aquestes sessions que es realitza al llarg del
modul.

La convocatoria de recuperacié només donara dret a obtenir una qualificacié numérica de 5
en la/les part/s recuperades. Al mateix temps, només podran presentar-se a aquesta
convocatoria aquells alumnes que, havent realitzat les proves d'avaluacié ordinaries al llarg
del modul, no I'hagin superat.

Criteris especifics de la nota «No Presentat»:

La nota global de NO PRESENTAT es reserva per aquells alumnes que no hagin vingut a cap
de les proves d'avaluacio realitzades al llarg del modul. En cas que un alumne no es presenti
a una o més de les proves d'avaluacié, tindra en aquesta/es la qualificacié de 0, per tal de
poder aplicar els percentatges a la resta de notes del modul.

OBSERVACIONS

Per cada Unitat de Coneixement tindreu una taula distribucié d'objectius per activitat que us
servira de referéncia per saber qué es treballara a cada sessi6. L'alumne ha d'haver preparat
aquests objectius abans de I'activitat per tal de dinamitzar la sessio.

Els tallers practics d'anatomia es faran a la sala de dissecci¢ i és condicié obligada el que

I'alumne porti bata i guants, i hagi signat el document de confidencialitat. Al mateix temps, es
recomana que els alumnes portin sabates tancades i vestimenta adequada. Es recomanable
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portar a les sessions taller un atles fotografic d'anatomia.

Organitzaci6 de les sessions practiques de diagnostic histologic

- Per a la realitzacié de les practiques haureu de portar llapis, goma i el guié de practiques.
- El guions de practiques per cada una de les UCs es penjaran com a material-recurs a cada
UC.

Les practiques d'histologia al laboratori de microscopia es complementaran amb la utilitzacié
del material de Practiques Digitals de Microscopia: Martin, Valentin; Pasco, Josep.
ORGANOGRAFIA MICROSCOPICA DVD-ROM.

Webs d’interés d’histologia

**Histologia en SIU SOM. Facultad de Medicina de la Universidad del sur de lllinois.
http://www.siumed.edu/~dking2/index.htm Amb bones definicions conceptuals interactives i
esquemes, algunes animacions. Bona col-leccié de diapositives. Preguntes d’autoavaluacié.
*#* Histologia Online. Universidad de Medicina y Odontologia de New Jersey. Facultad de
Medicina Osteopatica. http://www3.umdnj.edu/histsweb/ Molt bona. Atlas amb diferents ex
de teixits a dif organs Micrografies excel-lents. Introd als diferents teixits. Guia d’utilitzacio
del MO. Preguntes d’autoavaluacio.

(atencié en aquests moments no accessible del tot, només:
http://som.umdnj.edu/histology/labindex.html)

% Microanatomy Web Atlas. University of Texas Medical Branch.
http://cellbio.utmb.edu/microanatomy/ Atles d’histologia normal. Molt complert, detallat en
organografia microscopica. Breu guia d’estudi (més extensa en tx epitelial i biologia cel-lular
d’organuls). Preguntes d’autoavaluacié en interpretacié d’imatges i questionaris sobre
aspectes relacionats.

** Interactive Histology Atlas. University of Oklahoma Health Sciences Center
http://w3.ouhsc.edu/histology/ Col-leccié de diapositives amb bona identificacio
d’estructures i bona organitzacié conceptual.

* Recursos d’histologia i anatomia de la Universitat de Wisconsin.
http://www.anatomy.wisc.edu/teaching.html Bona col-leccié de diapositives. No molt agil a
’hora de seleccionar-les.

* The JayDoc HistoWeb. The University of Kansas.
http://www.kumc.edu/instruction/medicine/anatomy/histoweb/ Col‘leccié de diapositives
d’histologia normal amb peus de figura i una breu introduccié per cada teixit.

% La Casilla de Diapositivas Virtuales. Universidad de lowa.
http://www.path.uiowa.edu/virtualslidebox/ Microscopi virtual molt interessant, amb una
bona col-leccié de diapositives d’histologia, organografia microscopica i histopatologia. Es
necessari instal*lar Java.

** WebMic and Companion Manual of Histology Exercises. Medical University of South
Carolina. http://people.musc.edu/~vslide/webmic/allgspez/WebMicGenOrg.html Microscopi
virtual amb col-leccié de diapositives d’histologia basica i organografica. Com a microscopi
virtual faltaria una mica d’agilitat.
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